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3つ以上の
セミナーに参加し

アンケートに回答いただいた方の
中から抽選で30名様に

吉兆くんぬいぐるみ
ストラップを
プレゼント

深草でワクワクを体感! 出会い、学び、体験できる1か月!

深草エリアのお店や事業所で働く“プロフェッショナル”が講師となって、

暮らしを豊かにするテクニックやノウハウを教えてくれる「体験セミナー」が

目白押し！多彩なセミナー内容で、新たな出会いを楽しみ、深草の魅力を

体感してください。

セミナーを選ぶ
掲載のセミナーから参加したい企画を選んでください。
�

参加する
各セミナーからお伝えする持ち物及び受講料を持参のうえ開始時刻までに
開催場所に集合してください。
※やむを得ず欠席をされる場合は必ず前日までにお店・事業所に直接キャンセルの連絡を入れてください。
（当日キャンセルや無断キャンセルの場合は原則料金をお支払いいただきます。）

�

※お電話の際には「meetup!セミナーへの参加です」とお伝えください。
※FAXやメールでの申込みは「セミナー名」「お名前」「メールアドレス」「電話番号」「参加希望日時」「参加人数」を
必ず明記ください。お店・事業所からの折り返しの申込完了連絡をもって、予約確定となります。

申し込む
必ず事前にそれぞれのお店・事業所に直接お申し込みください。
セミナーによって受付方法が異なりますので、詳細をご確認ください。

�

参加方法

で検索デジスタイル京都 深草詳しくは「デジスタイル京都」内の【E-TOKO深草】をチェック!

困ったときのプロ頼み
～行政書士の上手な使い方～

「行政書士ってどんな時
に力になってもらえる
の？」お仕事紹介＆いざ
という時頼りになる士
業について学ぼう

● 日時 9月18日（月・祝）14:00～15:00
● 受講料 無料
● 定員 やりたいことや困っていることがあるけど
 誰に相談すればいいかわからない方
 20名
● 会場 アーバンホテル京都
 深草西浦町4-59

himinari.gyosei@gmail.com申 込

リサイクルショップ店員直伝
お部屋の片付け方

数々のお宅にお邪魔
して、不用品を引き取
った経験から、最適な
片付け・リユース方法
をお伝えします！

● 日時 9月12日（火）、19日（火）　
 11:00～12:00
● 受講料 無料
● 定員 各回5名
● 会場 深草柴田屋敷町23-124

rekyoto2014@gmail.com申 込

お散歩がもっと楽しくなる！
深草の歴史を知ろう

深草界隈の歴史的遺
跡を巡りつつ、深草の
竹で作ったベンチで
ほっとひと息。散策の
お手伝いをします！

● 日時 9月9日（土）10:00 ～
※約1時間の散策（歴史的遺跡などのガイドあり）
※散策後ティータイム
● 受講料 500円※ガイド代、資料代を含む、ワンドリンク付き
● 定員 8名
● 集合場所 みんなのカフェ ちいろば
 深草直違橋4-370

TEL. 090-3628-9970
（活きいき生活応援センターうふふ 勝部）

申 込

漆喰を使ったアートパネルづくり

お寺やお城の壁に使
われている「漆喰」を
使ってステキなインテ
リアアートパネルを作
りませんか？

● 日時 9/23（土）①10：00～10：45   ②11：00～11：45
 9/30（土）①13：30～14：15  ②14：30～15：15
● 受講料 1,000円
● 定員 各回10名
● 会場 焼肉ホルモンオンザライス
 深草西浦町4-33-2

TEL. 075-200-9845
info@b-blocks.com　㊡土・日・祝

申 込

（親指ピアノ）体験レッスン♪

オルゴールのような
音色がするアフリカの
民族楽器「カリンバ」。
ぜひ演奏の歓びを感
じてください。

● 日時 9月21日（木）
 13:00 ～14:30
● 受講料 1,000円
 ※レッスン料及びワンドリンク付き
● 定員 10名
● 会場 みんなのカフェ ちいろば
 深草直違橋4-370

philos_musik@yahoo.co.jp（松原）申 込

お花と写真のプロによるコラボ!
秋色フラワーレッスン＆ポートレート撮影会

秋のお花でアレンジ
メントを作り、その
お花と一緒にプロカ
メラマンがあなたを
撮影します。

● 日時 9月16日(土) 10:00～11:45
● 受講料 3,500円 
 ※作成したアレンジメントをお持ち帰り
 ※写真は後日データで送信
● 定員 15名
● 会場 深草枯木町43

不動産を語る＠茶話会

深草の不動産に関すること
ならお任せ！“売る・買う・貸
す・借りる・継ぐ”等、どんな
ことでもお気軽に、コーヒー
片手にお話ししましょう。

● 日時 ９月14日（木）
 14:30～16:30
● 受講料 無料
● 定員 10名
● 会場 喫茶うずら
 深草西浦町6-31

TEL. 075-643-3191
info@miyako-h.co.jp　㊡なし

申 込

知って得する『補聴器のはなし』

さまざまな『聞こえ』
に関する不安、悩み
がある方に朗報！補
聴器のスペシャリス
トによるお話です。

● 日時 9月9日（土）
 13:30 ～15:00
● 受講料 500円
 ※ワンドリンク付き
● 定員 15名　
● 会場 みんなのカフェ ちいろば
 深草直違橋4-370

TEL. 075-643-2476 ㊡日・祝申 込

ダンス講師と体を動かす♪
健康シング&レクダンス講座

初心者大歓迎！ダンス講師
が教えるレクダンス&健康シ
ングで楽しく体験♪楽しく体

を動かすレクダンスと昭和歌謡を歌う健康シング♪プロの
ダンス講師が簡単にできる健康法を丁寧にお伝えします！
● 日時 9月8日（金）13:00～健康シング／14:00～レクダンス
 9月13日（水）11:00～健康シング／13:00～レクダンス
● 受講料 500円 ※各回1時間・ワンドリンク付き
 動きやすい服装でお越しください。
● 定員 各回10名
● 会場 京都清水メディケアシステム敷地内
 「地域交流スペース ケアフル」
 深草越後屋敷町17

TEL. 075-646-5480 ㊡土・日・祝申 込

カメラ相談でも、スタジオ見学でも!
とりあえず写真館で聞いてみようの日

カメラの使い方を聞きたい、
スタジオを覗いてみたい、
プロのカメラを触りたい等
写真に関する相談や興味
のある人集まれ！

● 日時 9月22日(金)、23日(土)
 10:00 ～13:00※1組30分ずつの入替制
● 受講料 無料
● 定員 各日6組
● 会場 伏見の写真館これから
 京都藤森郵便局より
 東へ60歩

LINEから ▶ 申 込

｜筆ペン｜
美文字体験教室

クセを知り少し気を
つけるだけで字は美
しくなります。『美しい
文字』の特徴、コツを
お伝えします。

● 日時 9月4日（月）
 10:30 ～11:45
● 受講料 1,000円（税込）　
 ※体験料込み・ワンドリンク付き
● 定員 8名
● 会場 みんなのカフェ ちいろば
 深草直違橋4-370

店舗にて受付 ㊡日・祝申 込

8月17日（木）から各セミナー開催日の3日前まで
申込
期間

9月2日（土）～30日（土） 令和
5年

開催期間

E-TOKO深草推進チーム
（一社）京都中小企業家同友会伏見支部
伏見区役所深草支所

主 催

Webフォームから▶ 
※9/10（日）申込締切

申 込

深草支所まちづくり推進担当（TEL 075-642-3203）　京都市印刷物 第054377号 令和5年8月発行

※セミナーは天候などにより変更・中止と
なる場合があります。その際は店舗・事
業所からご連絡いたします。

※セミナー実施中に発生した事故などに
ついては、主催者側は一切責任を負い
ません。

※セミナーの記録や広報用に撮影を行う
場合があります。予めご了承ください。

※一部例外あり

豊福行政書士事務所33 ビーブロックス一級建築士事務所34 都ハウジング35 伏見の写真館これから36

わくわくリサイクル アールイー 伏見深草店37 みんなのカフェ ちいろば&おてがるカリンバ38

みんなのカフェ ちいろば41

tomo dance studio＆京都清水メディケアシステム43

フローリスト花えん＆伏見の写真館これから42

みんなのカフェ ちいろば&医療法人 大山医院39 みんなのカフェ ちいろば40
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簡単・時短！
「お弁当作りのコツ」を伝授♪

お子様でも簡単♪火を使
わないレンチン料理を使
ってお弁当を詰めてみよ
う。作ったお弁当はお持
ち帰りいただけます。

● 日時 9月16日(土) 
 10:00～11:30
● 受講料 500円
 ※小学生以下は無料
● 定員 10名
● 会場 深草西浦町8-115 武一ビル1F

TEL. 075-647-7055
もしくは店舗で受付  ㊡日

申 込

キラキラかわいい♡
レジンでヘアピン作り

Lico Lico 就労継続支援B型事業所

好きな色、パーツで
自分だけのヘアピン
を、話題のレジンを
使って作ってみよう♪

● 日時 9月9日（土）
 10:30～11:30 
 13:00～14:00
● 受講料 1,000円
● 定員 小学生以上／各回3名
● 会場 墨染町686 1-2F

淹れ方でこんなに味が変わる！
美味しい珈琲の淹れ方教室

マルトシ珈琲

美味しい珈琲の淹
れ方のコツを知り、
あなたのコーヒータ
イムをより楽しいも
のにしませんか。

● 日時 9月6日（水）、9月9日（土）
 15:00～16:30
● 受講料 1,000円 ※材料費等を含む
● 定員 3人～20名
● 会場 アーバンホテル京都
 深草西浦町4-59 

TEL. 075-642-4157
m.shintani@marutoshi-coffee.com
もしくは店舗で受付 ㊡土・日・祝

申 込

知ってたら得する！？
「マーケティング」の話

上村中小企業診断士事務所

企業コンサルタント
が、お店や企業の儲
けのウラ側を少しだ
けお教えします。

● 日時 9月10日(日)　
 11:00～12:00／14:00～15:00
● 受講料 無料
● 定員 各回10名
 （お子様は保護者と参加）
● 会場 道澄寺
 深草直違橋6-300

寿司職人が教える
親子で体験！お寿司教室

京料理・寿司 松廣

親子でお寿司を作る体験
をしていただき、盛り付け
や撮影まで行います。
握ったお寿司はもちろんそ
のまま召し上がれ♪

● 日時 ９月３日（日）
 11:30 ～
● 受講料 大人4,000円
 お子様（中学生以下）無料
● 定員 ５組10名
● 会場 深草小久保町244

TEL. 075-641-8007 ㊡水申 込

上手に書けるかな？
メニューを書く書道教室

時代屋 深草店

「焼き鳥」「生ビール」など
のお店のメニュー向けの
書を書家・仁井田小丘が
レクチャー。作品は期間限
定で店内に展示します。

● 日時 9月3日（日）、10日（日）
 10:00～11:00
● 受講料 500円
● 定員 7名
● 会場 深草ススハキ町26

TEL. 090-7353-2411（井上）申 込

焼肉屋の店長が教える
ブロック肉のカット講座

焼肉ホルモンオンザライス

お肉はブロックで買うと
お得♪カットのコツを
お伝えした後その場で
ご試食を。余ったらご自
宅にお持ち帰りOK!

● 日時 9月11日（月）
 12:00～／15:00～／18:00～
● 受講料 500円 ※黒毛和牛使用
● 定員 18才以上／各回8名
● 会場 焼肉ホルモンオンザライス
 深草西浦町4-33-2

TEL. 075-644-9088
yskz.29.ito.z@gmail.com
もしくは店舗で受付 ㊡月

申 込

薬剤師さんと話そう
～お薬との上手なお付き合い～

ゆう薬局&墨染まちとくらしセンター

子どもがお薬を嫌がら
ない方法は？高齢にな
って上手にお薬と付き
合うコツは？など、お薬
に関するギモンを解決！

● 日時 9月11日（月）
 10：00～10:40／14：00～14:40
● 受講料 無料 ※ミニマルシェや健康測定会
 同時開催。講座中の託児あり。
● 定員 各回15名
● 会場 墨染まちとくらしセンター
 深草石橋町18-1

みんなのデジ活（デジタル探究活動）
EdTech体験！

FUKAKUSA BASE 希望結社ツクラム

お子さまだけでなく、
大人もデジタル機器
に触れながら自分
たちで学びの場を
つくってみよう！

● 日時 9月23日（土）、24日（日）
 13:30～14:00
● 受講料 500円（レーザー加工の材料費として）
● 定員 各回12名
● 会場 焼肉ホルモンオンザライス
 深草西浦町4-33-2

Webフォームから▶ 申 込

和太鼓わくわく体験講習会

藤森太鼓保存会

京都市内随一の規模
の太鼓を保有してい
る藤森太鼓保存会
が、本格的な和太鼓
をレクチャーします。

● 日時 9月3日（日）
 10:00～12:00／14:00～16:00
● 受講料 500円
● 定員 小学校5年生以上
 経験の有無を問わず、初心者大歓迎
 各回20名
● 会場 藤森神社参集殿2F

二次元コードからメール ▶ 申 込

塗装屋さんが教える
「塗り替えの知識と技術」

塗り達 伏見店

大切なお家の塗り
替え前に、正しい塗
装の知識に触れて
ご自身で実際に体
験してみませんか？

● 日時 9月9日（土）～11日（月）
 9:00 ～18:00
● 受講料 無料
● 定員 各回5名
● 会場 深草谷口町55-1

店舗にて受付 ㊡なし申 込

地域活動が楽しくなる！
「人との関わり方教室」

深草地域包括センター&コーチしおん共同

「なぜ、この人とはウマ
があわないのだろう？」
を解決！コミュニケー
ションの特徴を知って
地域活動を楽しもう。

● 日時 9月8日(金)14:00 ～15:00
 9月20日(水)14:00 ～15:00
● 受講料 無料
● 定員 各回15名
● 会場 アーバンホテル京都
 深草西浦町4-59

餃子のプロが教える
『美味しい餃子の包み方』

餃子の専門店福吉

仲間や親子で楽しく
餃子包みの体験を楽
しみませんか。上手く
包むコツや美味しい
食べ方もお伝えします!

● 日時 9月3日(日)、10日(日)、18日(月・祝)
 14:00 ～15:00
● 受講料 1,000円
 ※包んだ餃子はお持ち帰りいただけます。
● 定員 各回８名
● 会場 深草西浦町5-10

TEL. 090-7353-2411（井上）申 込

「測量」って、
ナニを測ってるんだろう？

田中登記測量事務所

測量は今も昔も、まちづ
くりや災害復旧にはな
くてはならない仕事で
す。実際に測量器械をの
ぞいてみてください。

● 日時 9月30日（土）
 10：00～11:30
● 受講料 無料
● 定員 10名
● 会場 藤森神社

lilypans@mbox.kyoto-inet.or.jp申 込

ミライのミギウデ？
対話型AIを探究しよう！

FUKAKUSA BASE 希望結社ツクラム

AI（人工知能）などの
新しい技術を使う未
来にはどんな可能性
があるのか？いっしょ
に考えてみましょう！

● 日時 9月15日（金）19:00～20:00
 9月16日（土） 13:00～14:00
● 受講料 1,000円
● 定員 各回10名
● 会場 焼肉ホルモンオンザライス
 深草西浦町4-33-2

Webフォームから▶ 申 込

プロの塗装屋さんと一緒に
『塗装体験』

小室塗装店

木製のペン立てに、
ハケを使ってフリー
ペイント♪自分だけ
のペン立てを作って
みましょう。

● 日時 9月9日（土）
 10:00～12:00／13:00～15：00
● 受講料 500円
● 定員 小学生以上
 （低学年は保護者と参加）
● 会場 深草西浦町8-42

TEL. 075-642-0863申 込

親子で作ろう！クラフト体験

　　伏見いろどり保育園＆
PanasonicリフォームClub リファイン桃山

リファイン桃山と伏見い
ろどり保育園の合同イベ
ントです。木工クラフトと
造形遊び体験、1回で2
つの体験が楽しめます！

● 日時 9月3日(日)
 10:00～
● 受講料 無料
● 定員 幼児～低学年を含む親子10組
● 会場 伏見いろどり保育園
 墨染町720
 かのこビル2階

カフェ店員チャレンジ！
ランチを運んだり、コーヒーを淹れてみよう‼

みんなのカフェ ちいろば

注文した料理が出来た
ら席まで運んでみよう!
食後のコーヒーを美味
しく淹れるレクチャー
もあるよ！

● 日時 9月9日（土）、30日（土）
 ①12:00②12:30③13:00
 ④13:30⑤14:00⑥14:30
● 受講料 1グループ 500円
● 定員 各回12名／1グループ4名迄
● 会場 みんなのカフェちいろば
 深草直違橋4-370

店舗にて受付 ㊡日・祝申 込

猫とふれあい＆
猫グッズを一緒に制作しよう！

みくるりHOUSE

猫とふれあい＆飼育方
法など相談会＆猫グッズ
を一緒に制作♪出来上
がったものは後日郵送♪
(猫保護活動の一環)

● 日時 9月3日(日)、12日（火）
 13:00 ～14:30
● 受講料 500円(交流会費+ドリンク代含む)
● 定員 各回6名
● 会場 ナッティー（深草枯木町43-18）

TEL. 080-8502-4825（村上）
もしくは
Webフォームから▶ 

申 込

愛車がピカピカ！
バイク洗車＆ワックス教室

三滝モータース

この機会にワックスが
けを覚えて、見比べて
みませんか？驚くほど
綺麗になって乗り心地
も良くなりますよ。

● 日時 9月9日（土）、9月16日（土） 
 13:00～14:00／14:00～15:00
● 受講料 100円　※洗車スポンジ代
● 定員 バイクの免許をお持ちの方
 各回5名
● 会場 深草直違橋南1-508

TEL. 075-641-4269
もしくは店舗で受付 ㊡日

申 込

パン屋さんと作ろう
「おしゃれな飾りパン」

ANKH sandwich cafe＆伏見いろどり保育園

お家を彩ってくれる
自分オリジナルの
「飾りパン」を作って
いただきます。粘土
感覚で楽しめますよ!

● 日時 9月3日(日)
 13:00～
● 受講料 無料
● 定員 幼児～中学生を含む親子10組
● 会場 伏見いろどり保育園
 墨染町720
 かのこビル2階

日本料理の真髄『旨みがすごい
出汁の引き方と松花堂弁当』

京料理 清和荘

利尻昆布と鰹節を使っ
た出汁の引き方を伝
授。さらにその出汁を
使った松花堂弁当をお
召し上がり下さい。

● 日時 9月2日（土）11:00 ～
● 受講料 5,000円
 ※小学生以下のお子様連れの場合は
 プラス1,000円でお子様弁当をご用意
● 定員 10名程度
● 会場 深草越後屋敷町8

info@seiwasou.com申 込

ピラティス×ストレッチポールで
もっと健康をめざそう！

ピラティススタジオ ウボラスタイル

ストレッチポールを使
ったストレッチ＆ピラ
ティスにチャレンジし
て正しい身体の使い方
を覚えましょう！

コーヒーで食後の血糖値対策!?

ミル総本社

食後の血糖値が気になる
方は簡単にできる対策から
始めてみましょう！食後の
血糖値対策におすすめの
コーヒーも試飲できます。

● 日時 9月6日（水）　
 14:00 ～15:00
● 受講料 無料
● 定員 5名
● 会場 深草泓ノ壺町29-8

kaihatsu@mill.co.jp申 込

親子で楽しもう!ホテルから排出された
段ボールを使った謎解き迷路!

アーバンホテル京都＆トヨダ

ホテルから出る段ボー
ルなどの廃材を使った
巨大迷路にチャレンジ!
親子で環境について
楽しく学べます。

● 日時 9月23日（土）、9月30日（土）
 10:00～12:00／13:00～15:00
● 受講料 無料
● 定員 なし（当日予約なし参加も可能）
● 会場 アーバンホテル京都
 深草西浦町4-59

酒屋が教える日本酒の基本！
「きき酒体験」

津乃嘉商店

きき酒を通じて日本
酒の違いや魅力を
知ってみませんか？
もちろんビギナーの
方も大歓迎です！

● 日時 9月2日（土）
 14:00 ～15:00
● 受講料 1,000円　
 ※きき酒に使用する日本酒含む
● 定員 20歳以上／10名
● 会場 深草直違橋南1-487

TEL. 075-641-1339 ㊡日申 込

お寺でほっこり写経会

西岸寺

お寺でゆったりとし
たひと時を過ごして
みませんか？お経の
解説の後、写経して
いただきます。

● 日時 9月7日(木)
 14:00 ～15:30
● 受講料 1,000円　
 ※筆、紙などの費用全て含む
● 定員 6名
● 会場 深草直違橋2-438-1

TEL. 075-641-5501申 込

サルでもわかる
相続税の申告書づくり

税理士法人 京都経営ネットワーク

相続税の税額は一体
どのようにして計算さ
れるのでしょうか？実
際にご自身で計算する
方法を税理士が伝授！

● 日時 9月18日（月・祝）、19日（火）　
 10：30 ～12：30
 14：00 ～16：00
● 受講料 無料
● 定員 各回５名
● 会場 墨染町741 梅本ビル1F

TEL. 075-643-1456 ㊡日・祝申 込

プログラミングで
オリジナルゲームを作ろう！

アクセスパソコンスクール

ゲームを「遊ぶ側」から
「つくる側」になってみ
ませんか？1時間で簡
単に作れるプログラム
にチャレンジ！

● 日時 9月2日、9日、16日、30日（全て土）
 16:30 ～17:30
● 受講料 無料
● 定員 小学1年生以上
 各回10名
● 会場 深草飯食町782-12

TEL. 075-643-6826 ㊡日・祝申 込

美味しい抹茶オーレ&
抹茶ビールをつくっ茶おう！

宇治茶の大谷茶園

老舗お茶屋の主人
が、お家で簡単に抹
茶オーレや抹茶ビー
ルが作れる秘伝のレ
シピをお伝えします。

● 日時 9月13日（水）、27日（水）
 16:00 ～17:00
● 受講料 1,000円
 ※当日使う抹茶シェーカー付。
 作った抹茶オーレ、抹茶ビールは持ち帰り可
● 定員 20名
● 会場 アーバンホテル京都
 深草西浦町4-59

Webフォームから▶ 申 込

うちわ屋さんが教える
都（みやこ）うちわ作り体験会

伏見上野旭昇堂

はんなり京都らしい
残暑対策♪京都のう
ちわである都（みやこ）
うちわを自分の手で
仕上げてみよう。

● 日時 9月9日（土）
 10:30～12:00／13:30～15:00
● 受講料 500円 ※完成品(台紙パック付き)
 及び途中材料ワンセット含む
● 定員 小学生以上(3年生までは保護者同伴)
 各回5～6名
● 会場 深草西浦町2-66

yuuko@fushimi-ueno.co.jp申 込

楽しくかいてみよう！
　　　　～絵手紙体験～

ふかふか家

かきたいものを上手に
かくよりも素直に思い
を込めて、あなただけ
の１枚をかいてみませ
んか？初心者大歓迎！

● 日時 ９月７日（木）
 14:00 ～15:00
 15:00 ～16:00
● 受講料 500円（1ドリンク付）
● 定員 各回８名
● 会場 深草直違橋2-435-3

TEL. 075-634-9655
もしくは店舗で受付 ㊡土・日

申 込

※お電話の際には「meetup!セミナーへの参加です」とお伝えください。
※FAXやメールでの申込みは「セミナー名」「お名前」「メールアドレス」「電話番号」「参加希望日時」「参加人数」を
必ず明記ください。お店・事業所からの折り返しの申込完了連絡をもって、予約確定となります。

※セミナーは天候などにより変更・中止となる場合があります。その際は店舗・事業所からご連絡いたします。
※セミナー実施中に発生した事故などについては、主催者側は一切責任を負いません。
※セミナーの記録や広報用に撮影を行う場合があります。予めご了承ください。

お申込みは直接お店・事業所へ !
体験アイコン こども 食 ノウハウ

Webフォームから▶ 申 込 Webフォームから▶ 申 込 Webフォームから▶ 申 込

LINEから ▶ 申 込

LINEから ▶ 申 込

Webフォームから▶ 申 込 Webフォームから▶ 申 込 Webフォームから▶ 申 込

HOT・ぼっくす1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32

● 日時 9/5(火)  19:00-20:00
 9/10(日)10:00-11:00
 　　　　 12:00-13:00
 9/12(火)10:00-11:00
● 受講料 500円
● 定員 中学生以上／各回５名
● 会場 深草北新町646-3 五信館ビル２F

E-TOKO深
草

一覧meetup! セミナー


